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1. ВВЕДЕНИЕ

Техническое описание предназначено для изучения конструкции тренажёра “Ягодичные мышцы стоя” – далее тренажёр. 
Оно содержит технические данные, необходимые для обеспечения правильной его эксплуатации.

2. НАЗНАЧЕНИЕ

Конструктивные особенности и тщательно просчитанная эргономика тренажёра делают его необходимым для залов различной 
величины. Тренажер Ягодичные мышцы стоя включает в работу большие и средние ягодичные мышцы, квадрицепсы – прямые 
мышцы бедра, гребенчатые и портняжные мышцы. Дополнительную нагрузку получают мышцы живота. Тренажер оснащен ве-
совым стеком для постепенного увеличения нагрузки и прогресса в тренировках.

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Длина, мм 1340

Ширина, мм 1660

Высота, мм 1500

Вес, кг 121

Несущая конструкция основания тренажёра, изготовлена из стальной профильной трубы 100х50 мм, трубы 60х60, тол-
щина стенки 3 мм и трубы 50х50 мм толщина стенки 2 мм. Остальные элементы тренажёра выполнены из стального 
листа толщиной 3,4,5,6,8 мм. Конструкция опор тренажёра обеспечивает устойчивость тренажёра. Окраска металличе-
ских частей элементов изделия выполнена методом порошковой окраски, обеспечивающей высокие антикоррозийные 
свойства, прочность, износостойкость и экологичность покрытия.

4. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

№ Наименование Кол-во, шт.

1 489-001 Основание 1

2 489-002 Основание сиденья 1

3 489-003 Центральная опора 1

4 489-004 Регулировочный узел 1

5 489-005 Держатель дисков 1

6 489-006 Рама с ручками 1

7 489-007 Опора рамы с ручками 1

8 489-008 Упор для ног 1

9 489-009 Кронштейн 1

10 516-004 Спинка 1

11 489-01 Круг 28 мм 1

12 489-02 Круг 50 мм Направляющая втулка 2

13 489-03 Лист 5мм 2

14 Болт М8х30 полная резьба, цинк 4

15 Болт М12х35 полная резьба, цинк 10

16 Болт М12х40 полная резьба, цинк 12

17 Винт М8х16 с цилиндрической головкой и шестигранным углублением под ключ, цинк 1

18 Винт М10х25 с цилиндрической головкой и шестигранным углублением под ключ, цинк 2

19 Колпачок для шайбы М10 10

20 Подшипник 180205 (6205) 4

21 Шайба М10, под колпачок 10

22 Шайба плоская 8 цинк 4

23 Шайба плоская 12 цинк 12

24 Шайба пружинная(Гровер) 12 цинк 22

Схема сборки в приложении 1.

5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ ОБОРУДОВАНИЯ

Сборка изделия может проводиться предприятием изготовителем или другими юридическими и физическими лицами, распо-
лагающими необходимой для этого материально-технической базой и квалификацией.

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Перед началом работы проверить все крепежные соединения, правильность сборки и надежность установки трена-
жера. Эксплуатация изделия при неисправных или ослабленных элементах крепления не допускается. Периодически 
проверяйте состояние изделия, поверхности не должны иметь заусенцев, трещин. При обнаружении каких - либо неис-
правностей эксплуатацию прекратить до полного их устранения.

7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня приобретения изделия потребителем. Изготовитель оставляет за собой 
право на внесение изменений в конструкцию и комплектацию изделия, не отраженных в тексте паспорта, не влияющих на его 
эксплуатационные качества.
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Срок гарантийного обслуживания:

Конструктивная стальная 
рама

Фурнитура (пластиковые и 
резиновые элементы)

Обивка, рукоятки и другие 
детали

Подшипники

1 год 6 месяцев 6 месяцев -

8. СВЕДЕНИЯ О ПРИЕМКЕ

Дата выпуска

Дата продажи

Печать организации поставщика / производителя		  М.П.
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